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Uvod
Frontal Head Restraint (FHR) zadrZuje hlavu jezdce vzhledem k jeho trupu pfi ¢elnim nebo
Sikmém narazu, ¢imz snizuje zatizeni hlavy a krku.

Jsou schvaleny rlizné typy systémU FHR, jednim z nich je HANS®.

Tento dokument ma za cil poskytnout zakladni pokyny pro vybér a poutziti zafizeni HANS pro zdvodni
Ucely. Pokyny plati pro HANS schvalené v souladu s FIA Standardy 8858-2002 a 8858-2010, které jsou
obsahem Technického listu ¢.29, dostupném na webovych strankidch FIA www.fia.com v sekci
Homologace.

1. Vyb&r HANS®

Pro vybér typu HANS® existuji bezpecnostni hlediska, na které je nutné brat zfetel. Vybér ovliviiuje
také pohodli a hmotnost. Jezdci se musi ujistit, Ze pouzivaji vhodné zafizeni HANS®. Konkrétné uhel
limce HANS® a Sitka HANS® musi odpovidat sklonu opéradla sedacky a vysce jezdce.

1.1. Uhly HANS®
Zatizeni HANS® existuje nejen v odliSnych velikostech (Sitkach), ale také v odliSnych Uhlech mezi
rameny HANS® (Casti HANS®, kterd je v kontaktu s rameny a hrudnikem jezdce) a limcem HANS®
(¢asti HANS®, umisténou za pfilbou). BéZzné je zafizeni HANS® v rozsahu uhll sklonu limce od 10° do
40° vzhledem ke svislé roviné. Vhodny model (typ) odpovida kategorii motosportu, druhu vozu,
pozici posezu a tvaru téla.

Pfi posezu jezdce v zavodni pozici s utazenymi pasy, musi byt dhel roviny limce HANS®
bézné mezi 60°(i 50°) a 90° vzhledem k vodorovné roviné (viz Obrazek 1 a Obrazek 2), tzn.
od 0° do 30° (az 40°) vzhledem k roviné svislé.

Obr. 1 - Uhel limce


http://www.fia.com/

Obr. 2 - Priklady nespravnych a spravnych uhli HANS®

Zafizeni HANS® se muZe i lehce dotykat pfilby. Je-li vSak uhel limce HANS® vétsi nez 90° od
vodorovné roviny (vrchol limce pak sméfuje dopfedu misto dozadu a HANS® nepfirozené tlaci
hlavu dopredu), musi byt pouZito zafizeni sjinym Ghlem limce a stejné tak to plati, pokud se
zarizeni HANS® dotykd sedacky anebo opérky hlavy.

Nasledujici ndkres ukazuje Uhly modell podle pozice sezeni.

Extreme Upright Seat Upright Seat Reclined Seat Extreme Reclined Seat
(0-10 degrees) (about 20 degrees) (about 30 degrees) (about 40 degrees)

Obr. 3 - Nazvy modelli HANS® podle pozice sezeni

1.2. Ramena HANS®
Nékteré modely HANS® maji maly lem na boku horni ¢asti ramen HANS, ktery ma zamezit bo¢nimu
pohybu ramennich pasl — sklouznuti past z ramen HANS (viz Obrazek 4). V pfipadé, Ze jezdec ma
problém se sklouzavanim ramennich past z ramen HANS, Ize tuto skutecnost eliminovat i dle odst.
4.2.3.

Wing / Tab

tealte

Obr. 4 - Model zafizeni HANS® s malym lemem na boku horni plochy ramene HANS



1.3. Drzak ramenniho pasu na rameni HANS
FIA povoluje vyrobci zatizeni HANS® pridani drzakd na spodni ¢ast ramene HANS (viz Obrazek 5), aby
se zabranilo sklouzdvani ramennich pasd z ramen HANS (viz také Clanek 4.2.3). Poufziti drzaka je
vZdy nutné konzultovat s vyrobcem nebo dodavatelem HANS.

Obr. 5 - ZaFizeni HANS® s pfidavnymi drzaky na rameni HANS

2. Vybava HANS®

Zatizeni HANS® nesmi byt nikdy upravovano.

2.1. Horni obklad ramene HANS
Horni ¢ast ramene HANS (sty¢nd plocha s bezp. ramennim pdsem) musi byt vyrobcem pokryta
materidlem (obkladem) svysokym soucinitelem tfeni . Tento pUvodni obklad nesmi byt
odstranovan. Stav obkladu musi byt predmétem kontroly— bez lom(, poskozeni, zvinéni, roztrzeni,
atd. Pfipadna oprava musi byt vykonana pfesné v souladu s instrukcemi vyrobce. Vyménu je nutné
svérit pfimo vyrobci zafizeni.
Jestlize je HANS® lakovan (pouze v souladu s instrukcemi vyrobce) je nezbytné, aby byl tento

obklad chranén a nelakovan. Jakykoliv lakovany HANS® musi plnit poZadavky pozarni odolnosti
Standardu FIA 8858-2002 a 8858-2010.

2.2, Polstrovani
Polstrovani je povoleno a doporuceno pouze mezi zatizenim HANS a jezdcem tzn. na spodni je —
li jezdec vzavodnim posezu sBVJ a sutaienymi pasy. Polstrovani musi byt pokryto
ohnivzdornym materidlem a nesmi byt pfesahovat $itku ramene HANS o vic nez 0 8 mm na

kaidou stranu ramene HANS - viz Obr. 6 resp. viz Clanek 3.1 Kapitoly Ill “Vybaveni jezdce”
PFilohy L MSR FIA).



Obr. 6 - Priklady nespravného a spravného polstrovani ramene HANS®

2.3. Délka feminkt (paskd) FHR
Reminky FHR nesmi byt kratké ani prehnané dlouhé.

Existuji zafizeni HANS® s posuvnymi a pevnymi feminky. V pfipadé pevnych reminkd musi byt oba
nastaveny na stejnou délku.

Jmenovitd délka feminku je 150 mm. S toleranci +/- 25mm. Jmenovita délka musi byt

mérena nasledovné:

- Jezdec musi sedét ve voze v normalni zavodni pozici, s HANS-em v pfilbé a s utazenymi
bezpecnostnimi pasy;

- Jezdec nakloni své télo a hlavu tak daleko dopredu, jak je to jen mozné —v téhle pozici musi
byt mérena délka od predni hrany limce HANS k bodu spojeni s pfilbou.

Stav femink( FHR véetné Uchytl, upinacich spon a Sroubl musi byt pozorné kontrolovan.

Podrobnosti o schvalenych koncovych uchytech feminkll a jejich oznaceni lze nalézt na
Technickém listu FIA €. 29

3. Prilby kompatibilnis HANS®

Jsou povoleny pouze prilby, schvalené FIA, v souladu s FIA Standardy 8858-2002, 8858-2010, 8860-
2004, 8860-2010 nebo 8859-2015. Vse Ize nalézt na Technickych listech €. 33, 41 a 49). Prilby s
oznacenim FIA 8858-2002, nebo 8858-2010 jsou platné pouze, jestlize jsou opatfeny zdroven Stitkem
Snell.



Dulezité terminy:

¢ Prilby, schvalené v souladu s certifikaci SA2005, nebudou platné po 31.12.2018, i kdyz maji
Stitek FIA 8858-2002 nebo 8858-2010. Standardy Snell fesi Technicky list FIA €. 41.
¢ Pfilby, schvdlené v souladu s FIA Standardem 8860-2004, nebudou platné po031.12.2020.

e Pfilby, schvdlené v souladu s FIA Standardy 8858-2002 a 8858-2010, nebudou platné po
31.12.2023 nezdvisle na tom, jakou certifikaci Snell maji.

Zarizeni HANS® musi byt vidy pouZito spolu s kompatibilni pfilbou a musi byt spravné uchyceno
(FHR feminky — pasky, uchyty na pfilbé, ramena HANS pod bezp. pasy).

4. Instalace

4.1. Sedacky
Zatizeni HANS® je kompatibilni pouze s bezpecnostnimi sedackami dle Standardu FIA 8855- 1999
nebo 8862-2009.

Ramenni pasy musi volné prochazeli otvory pro bezp. pdsy v sedadce. Pasy je nutno vystredit
v téchto otvorech tak, aby se nedotykali hran otvor( - viz Obr. 7.

Obr. 7 - Pfiklad nespravného a spravného umisténi pasd v otvorech sedacky

Jak je zminéno v ¢asti mize tzv ,,pouZitelny Uhel sklonu limce HANS®“ definovat pravé sedacka.
J y

4.2, Bezp. pasy
PouZité bezpecnostni pasy musi byt minimalné 5-ti bodové, homologované podle FIA
Standardu 8853/98 nebo 8853-2016.



Jezdec musi byt vidy pevné upoutan a HANS® musi byt vidy pod pdsy — viz Obr. 8 resp. viz dalsi
¢ast 4.2.1 s vyjimkou dvojitych ramennich pasu.

Obr. 8 - Pfiklad nespravného a spravného umisténi pasa pfi pouziti HANS®

Poloha spony (zdmku) je upravena Clankem 253.6.2 piilohy J FIA.

Cldnek 253.6 Bezpecnostni pdsy {(...)
BFisni pdsy musi byt umistény presné v prohlubni mezi hranou pdnve a horni ¢dsti stehna. Nesméji

vrv s

zasahovat (byt vedeny) do (pres) brisni krajiny (u)

Existuje tendence pfipeviiovat gumicky k ramennim pasiim pro jejich pfitahovani ke krajim sedacky
(divodem je snazSi odpoutdni se jezdce) je krok ke zvyseni nebezpeci sklouzavani ramenich past
z ramen zafizeni HANS — toto je zakdzano

s _©

4.2.1. Omezeni past

HANS® mizZe byt pouZit pouze s bezp. pasy o Sifce minimalné 70 mm anebo s pasy o Sifce
minimalné 44 mm s oznacenim "for FHR use only", nebo "for HANS® use only".

Povolen je rovnéZ systém tzv. dvojitych ramennich pasd homologovanych FIA. Jde o systém
bezpecnostnich pasd se dvéma pasy na kazdém rameni. Jeden pas je umistén na ramenou jezdce (pod
zafizenim HANS®) a druhy pas je umistén na rameni HANS (jako pfi standardnim pouZziti HANS®). Je
dllezité, aby horni pas byl utazeny tak, jako je utazen pas na téle. Pfiklad systému dvojitych pasu je
zobrazen na Obr. 9.



<— Body belt ——

<-—HANS belt—-

Obr. 9 - Systém dvojitych ramennich pasi

Poloha pfezky ramenniho pasu - klasické provedeni (jednoduchy pas)
Je-li pfezka na nastaveni délky ramennich pasl umisténa na rameni HANS, pak jeji horni okraj musi

byt niZz nez 70 mm od dolniho okraje ramene HANS —viz Obr. 10 (toto neplati v pfipadé systému
dvojitych ramennich pasu).

le-li pfezka na nastaveni délky ramennich pas umisténa mezi ramenem HANS a sponou
(zdmkem), musi byt niz nez dolni okraj ramene HANS a to alespon o 25 mm — viz Obr. 10.

l

Min 25mm

Obr. 10 - Spravné umisténi prezky na nastaveni délky ramenniho pasu vzhledem k rameni
HANS



Poloha pfezky ramenniho pasu —provedeni dvojity pas

Pti poutziti dvojitych ramennich pasd musi byt dodrzena tzv. minimalni vzdalenost B mezi spodnim

okrajem ramene HANS a bodem spojeni obou past (bod, kde je horni pas HANS pfisity k spodnimu
télovému pdsu - viz Obr. 11.

Obr. 11 - Minimalni vzdalenost (B) mezi ramenem HANS a bodem spojeni dvojitych ramennich past

Minimalni vzdalenost B se urci nasledovné:

- Jezdec se usadi do vozu do zavodni pozice se zafizenim HANS®, v pfilbé a s utazenymi
bezpecnostnimi pasy;

- Jezdec nakloni télo a hlavu tak daleko dopredu, jak je to jen moZné — v této pozici se
odméfi vodorovna vzdalenost od predni plochy limce HANS k nejzadnéjsimu bodu pfilby
(vzdalenost A);

- minimalni vzdalenost B = 100mm — vzdalenost A (B = 100 — A).

Uhly ramennich past — klasické provedeni (jednoduchy pas)

Kotvici body ramennich pdasl na voze musi byt symetrické vzhledem ke stfedové ose sedacky. Pfi
pohledu shora je doporuceno, aby uhel mezi pasy byl pfiblizné 20°-25° a nikdy mimo rozsah
10°-25° - viz Obr. 12. Pasy se pro zajiSténi poZzadovaného rozsahu mohou dotykat nebo se sebou
krizit.

Je nutné zabranit axidlnimu posunuti pasa.

10



Obr. 12 - Poloha kotvicich bodi ramennich pasi pro dosazeni pozadovaného thlu (padorys)

Pfi pouziti HANS® ve voze typu sedan, je doporuceno, aby pfi pohledu zboku ramenni pdsy
smérovaly vodorovné nebo klesaly dolli z nejvyssiho bodu kontaktu s dosedaci plochou pasu na
zafizeni HANS® ke kotevnimu bodu pdsu ve voze. Doporuéen je Ghel 20° pod vodorovnou rovinou,
pfijatelné jsou Uhly mezi 0° a 20° - viz Obr. 13.
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Obr. 13- Bocni pohled - uhly ramenniho bezp. pasu — viz typu sedan

PFi pouziti zafizeni HANS® u vozl se sklonénou sedackou (oteviené zavodni vozy) je doporuceno,
aby byla zadni ¢ast ramennich pasl vodorovna od nejvyssiho bodu kontaktu s dosedaci plochou pasu

na zafizeni HANS® ke kotvicimu bodu ve voze. Doporucen je 0°, pfijatelné jsou Ghly mezi 0° a 10° -
viz Obr. 14

11
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Obr. 14 - Bo¢ni pohled - tihly ramenniho bezp. pasu — otevieny viz

Uhly ramennich past —provedeni dvojity pas
PFi pouZiti zafizeni HANS® u voz( se sklonénou sedackou (oteviené zavodni vozy, X = nebo je mensi

nez 200 mm) je doporuéeno, aby kotvici body télového pasu byly umisténé 60 mm +/- 15mm pod

kotvicimi body horniho pasu HANS - viz Obr. 15.

/%~ 60mm +/- 15mm

7

Obr. 15 - Instalace dvojitych pasi HANS ve vozech X=< 200mm)
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PFi pouziti HANS® ve voze typu sedan (X = nebo je vétsi nez 200 mm), je doporuceno, aby kotvici
body télového pasu byly ve stejné vysce jako kotvici body horniho pasu HANS - viz Obr. 16.

HANS-belt

Body-belt

Obr. 16 - Instalace dvojitych pasti HANS ve vozech (X =>200mm)

Jsou-li pasy HANS a télové pasy uchyceny ke stejné trubce rdmu, musi byt pasy HANS uchyceny k
trubce uvnitf télovych pasud - viz Obr. 16. Télové pasy mohou byt vyjimecné instalovany s vétsim
rozmérem Y a to aZz max. do bodu, kdy jsou navzdjem rovnobéziné, nikdy se vSak nesméji pfri
pohledu shora rozbihat.

5. Opérka hlavy a prostor kabiny s HANS®

Pro zajiSténi kompatibility HANS s opérkou hlavy je potfebnd dostatecna vzddlenost mezi zadni
¢asti limce HANS® a opéradlem sedacky nebo mezi zadni ¢asti limce HANS® a vrchem sedacky. Limec

HANS® nesmi byt bliZ nez 25 mm od jakékoliv strukturalni &asti vozu pfi zdvodnim posezu jezdce. ,

5.1. Opusténi vozu s HANS®
Je nezbytné trénovat opusténi vozu s plnou zdvodni vybavou (obsahujici pfilou s HANS, zavodni
obleceni, volant, intercom a ev. systém hydratace). Pom(ze to zajistit UspéSnou nouzovou
evakuaci v pfipadé nehody.

6. Zivotnost HANS®
Vzdy respektujte instrukce vyrobce pro udrzbu HANS®.

Po Celnich narazech, nebo ¢elnich néarazech s dhlem vychyleni az do 45° by musi byt vyménény
feminky (pasky) HANS,.

Po tézkém narazu je doporuceno vymeénit prilbu a zatizeni HANS®. Vyrobci poskytuji sluzbu
kontroly pfilby a zafizeni HANS® .

Nehoda je povazovana za vazinou, jestlize je celni nebo celni s ndrazem pod uhlem do 45° sa pfi

rychlosti narazu vétsi nez 50 km/h.
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